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  2006 سال   حماسي ، جام جهاني سئول در كرهHawk حركت 
  

 
    

  Hawk در باره جسيكا اسميت قهرمان جهان خانم مصاحبه 
  

          "  Hawk    "توسـط  ماراتون و سرعت اسكيت خطي است كه در مسابقات جهاني  ي از تكنيكهاييك
چندين سانتي متر از حريفـان خـود توانـسته انـد           اصله  درفآن   با انجام    اجرا شده و   اياسكيت بازان حرفه    

  . را كسب نمايند جهان قهرماني  مقام اول
  

ز قهرماني در مسابقات ان بعد ا ايش  آموزش مي دهند  ؛  Hawk   در مورد  Jessica Smith   خانم 
  :اين مصاحبه را انجام داده اند    سيزدهم ماه اپريل   ،   2006 جهاني سئول در كره سال  جام 

  
نمي توانيـد   اوقات  بعضي  . شما هيچوقت نمي دانيد در يك مسابقه چه اتفاقي رخ خواهد داد              "               

قـادر  در تمـام مـسير    مسابقه دهنـده هـا        ديگر   انيزمد  و    اسكيت بازان جلوتر از خود برسي     نزديكي  به    
  .دست يابند حداكثرسرعت  به نيستند

  
Hawking  )     شكست دادن آنها ست در جهت شانس يك   براي شما )  هاوكينگ.  
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 نرسـيدن بـه     و يـا     Hawkingبه علـت اجـرا نكـردن     زيادي از مسابقات تعداد در  مي دانم  ،  ن     م
 در ذهن من بـوده ؛ بـه مـن فـشار             آن نوع مسابقات هميشه   شده ام ؛      نده  ، باز جاده  در  حداكثر  عت  سر

 تـا جـائي كـه امكـان          را گرفتم و      خود   مدتي قبل در گذشته  تصميم     بنا بر اين     .م داده اند    آزارآورده و   
  .م تمرين كرد  را hawk   داشت حركت

 يـادگيري حركـت     ) Robb Dunn (  بـا مربـي ام راب دان     ساله بـودم  12  يا 11زماني كه  من        
Hawk  شروع كردم   را.  

  كار دشواري است و همواه اين احتمال وجود دارد كه شما نتوانيد آن را بـه طـور   Hawk       فراگيري 
 مسابقات جهاني مدال طلا را از دست دادم زماني كه مي           در يك بار همانگونه كه من    (  صحيح انجام دهيد  

  ) . مسابقه را با يك مدال برنز و ضربه محكمي به سرم به پايان رساندم اين .     بزنم Hawk خواستم 
  

     
Wolverines of Michigan:   تيم                                    Jessica   Lynn Smith:   نام كامل    

  )   شمسي  1365معادل سال       ( 1983  اكتبر  14:         تاريخ تولد   

                                      مدال طلا   ، 13:  مدالها   ،  مقام دوم جهان و دو مقام سوم جهان3 مقام اول جهان  ،      4       :  ها       مقام
  برنز  مدال4 مدال نقره ، 16

 مدال در مسابقات جهاني كسب 25 پس از آن .  سالگي بوده است 12د ر سن  ايشان قه اولين مساب
  )  مدال در بزرگسالي  12    ،  كه در اسكيت تازه كار بودندي  مدال در سنين13( كرده اند 

٢ 

http://wolverinespeedteam.homestead.com/
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   : Hawk     آموزش 
  

  

  .را كشش دهيد ن  ماهيچه هاي كشاله هاي رابه خصوص. و كشش كار كنيد وده بدن خود را گرم نم     •
اين حركت زمـاني كـه آهـسته باشـيد            -،  وقتي كه سرعت گرفتيد              شروع به اسكيت كردن نمائيد         •

 تنهـا نـوك اسـكيت       .  زانوي پاي جلوئي را خم كرده و پاي پشتي را به عقب فشار دهيـد                  -كارائي ندارد     
  .بايد با زمين در تماس باشد  ) جلوچرخ (  پشتي شما 

  .در اين حركت را تمرين و تكرار نمائيد تا احساس راحتي كنيدآنق      •
  .تمرين نمائيد )  جلو ( سپس به تدريج روي فشار دادن پاي جلوئي تان به پيش  •

  
  

باز كردن پاهايتان   و   تا جائي كه مي توانيد       هدف پائين بردن بدنتان هر چه بيشتر      :     به خاطر داشته باشيد         
  .مي باشد ) اها  به سمت جلو و پشت گسترش پ( تا حد امكان  

ه داريد  ، اين  مي تواند به مفهوم  تفاوت ميان بـاختن  گ  را  براي آخرين لحظات نHawk  در يك مسابقه  ، 
  .باشدو بردن 

     
  .  عقاب  ، شاهين ، باز  و قوش  است به معني به فارسي "       Hawk  "    دائره المعارف  در  ***

  

    
   قهرماني جهان     و  Hawkآقاي جوي مانتيا درحال انجام      

دقيق:    ه ترجم  

كاري از گروه وب سايت مسعود نيكمهردات كام: تهيه و  تنظيم  

.استفاده از مطالب با ذكر منبع مجاز مي باشد  

http://www.masoudnikmehr.com
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